
การสร้างเครือข่ายนักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา   
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาและโรงเรียนมัธยมศึกษา 

ในเขตพื้นที่บริการและใกล้เคียง 
โดย  นางเพ็ญประภา  ซุยกระเดื่อง 

     ครู  โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน 2 (สมาน  สุเมโธ) 

กิจกรรมนักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษา  (Yc – Youth Couneslor )  หมายถึงนักเรียนที่โรงเรียนพิจารณา

คัดสรรว่าเป็นผู้ที่มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์  มีจิตอาสา มีทักษะในการรับฟังและ

การให้ค าปรึกษา  ซึ่งได้รับการพัฒนาให้มีความรู้ความสามารถในการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น    และปฏิบัติ

หน้าที่ให้ค าปรึกษาแก่เพ่ือนนักเรียนโดยการดูแลและชี้แนะอย่างใกล้ชิดจากครูแนะแนว   

 จากการที่ข้าพเจ้าได้รับผิดชอบงานกิจกรรมนักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษาและได้พัฒนามาตั้งแต่ปี   2551  

จนถึงปัจจุบัน  ท าให้นักเรียนในโครงการมีความรู้มีทักษะชีวิตและสามารถไปช่วยเหลือเพ่ือนนักเรียนด้วยกัน

เองได้เป็นที่พึงพอใจ  สามารถลดความคับข้องใจ  หาทางออกของปัญหาและแก้ปัญหาได้  นอกจากนั้น

ข้าพเจ้ายังได้ฝึกสอนนักเรียน  ฝึกสอน  ให้ความรู้  ฝึกทักษะและส่งเข้าแข่งขันกิจกรรมนักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษา  

ในงานศิลปหัตถกรรมนักเรียน  ได้รับรางวัลดังนี้ 

- ปี  2553-2554  ได้รับรางวัลเหรียญทอง  กิจกรรมนักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษา (YC)  ระดับเขตพ้ืนที่

การศึกษา 

- ปี  2553  ได้รับรางวัลเหรียญทอง  กิจกรรมนักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษา (YC) ระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น ระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

- ปี  2553  ได้รับรางวัลเหรียญเงิน  กิจกรรมนักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษา (YC) ระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

- ปี  2554  ได้รับรางวัลเหรียญเงิน  กิจกรรมนักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษา (YC) ระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น ระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

- ปี  2555  ได้รับรางวัลผลงานนวัตกรรมดีเด่น  เรื่องการพัฒนากิจกรรมนักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษา  

(YC)  ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา  จากส านักงานเลขาธิการคุรุสภา  กระทรวงศึกษาธิการ 

- ปี  2557  ได้รับรางวัลเหรียญทอง  กิจกรรมนักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษา (YC)  ระดับเขตพ้ืนที่

การศึกษา 

 



ผลจากความส าเร็จดังกล่าวจึงเป็นแรงบันดาลใจให้ข้าพเจ้าได้สร้างเครือข่ายนักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษาใน

โรงเรียนประถมศึกษา  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาและโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่บริการและ

ใกล้เคียง  จากการส ารวจพบว่านักเรียนหลายโรงเรียนไม่เคยมีความรู้และกิจกรรมนักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษามา

ก่อนเลย  ข้าพเจ้าจึงได้ประสานงานเสนอโครงการเป็นพ่ีเลี้ยงในการให้ความรู้  ฝึกทักษะ  โดยให้ส่งนักเรียน

เข้ามาร่วมกิจกรรมกับโรงเรียนขอนแก่นวิทยายน 2 (สมาน  สุเมโธ)  ผลปรากฏว่ามีโรงเรียนสมัครใจเข้าร่วม

โครงการ  5  โรงเรียนได้แก่  โรงเรียนประถมศึกษาและขยายโอกาสทางการศึกษา  3  โรงเรียน  คือ  โรงเรียน

บ้านบึงเนียมบึงใคร่นุ่น  โรงเรียนบ้านหนองแสงโคกน้อยและโรงเรียนหนองตูมหนองงูเหลือม  โรงเรียน

มัธยมศึกษา  2  โรงเรียนได้แก่  โรงเรียนโคกสีพิทยาสรรพ์และโรงเรียนล าน้ าพอง   ทั้งนี้ทุกโรงเรียนได้รับ

ความเห็นชอบและสนับสนุนจากท่านบริหารที่เห็นความส าคัญและยินดีให้ด าเนินโครงการในโรงเรียนได้พร้อม

ทั้งส่งเสริมสนับสนุนให้ครูแนะแนวและครูที่ปรึกษาชั้นด าเนินการควบคุมดูแล  ให้กิจกรรมเป็นไปตาม

วัตถุประสงค์  ต้องขอขอบพระคุณท่านผู้บริหารทุกโรงเรียนไว้ ณ  โอกาสนี้ด้วยที่ท่านได้ให้ความกรุณา  

ไม่เช่นนั้นโครงการนี้มิอาจประสบความส าเร็จได้   เนื่องจากท่านผู้บริหารเป็นด่านส าคัญด่านแรก  ในการ

เดินทางสู่ความส าเร็จ  

 

ในการพัฒนานักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษา  ข้าพเจ้าได้รับความอนุเคราะห์จาก  รศ.มัลลวีร์  อดุลวัฒนศิริ   

จากมหาวิทยาลัยขอนแก่น  และผู้อ านวยการสายชล  สิงห์สุวรรณ  ผู้อ านวยการโรงเรียนเทศบาลหนองวัด  

มาเป็นวิทยากรให้ความรู้และฝึกทักษะให้กับนักเรียน  จนท าให้นักเรียนสามารถปฏิบัติได้  นอกจากนั้น

ข้าพเจ้าได้จัดค่ายส าหรับการฝึกซ้อมอย่างเข้มข้น  โดยฝึกสอนด้วยตนเองและสมาชิกนักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษา

ของโรงเรียนขอนแก่นวิทยายน 2 (สมาน  สุเมโธ)  ส าหรับนักเรียนที่จะต้องน าไปใช้ช่วยเหลือเพ่ือนต่อไปและ

เข้าแข่งขันกิจกรรมนักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษา  ในงานศิลปหัตถกรรมในปีการศึกษา  2557  ท าให้โรงเรียน

เครือข่ายดังกล่าวได้รับรางวัล ดังนี้ 

โรงเรียนล าน้ าพอง  ได้รับรางวัลเหรียญเงินระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา 

โรงเรียนหนองตูมหนองงูเหลือมได้รับรางวัลเหรียญทองระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

จากการติดตามผลสัมภาษณ์นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการพบว่านักเรียนรู้สึกภาคภูมิใจมากที่ตนได้ได้ช่วยเหลือ

เพ่ือนทั้งปัญหาด้านการขาดเรียนไม่เข้าเรียน  ปัญหาการทะเลาะวิวาท  ปัญหาการติดบุหรี่  ปัญหาชู้สาว                      

ท าให้เพื่อนมีที่ปรึกษาและแก้ปัญหาได้  ครูที่ปรึกษานักเรียนในและโรงเรียนที่น านักเรียนเข้าร่วมโครงการเห็น

ว่าเป็นประโยชน์แก่นักเรียนเป็นอย่างยิ่ง  ในฐานะผู้รับผิดชอบโครงการ  เห็นว่ากิจกรรมนักเรียนเพ่ือนที่

ปรึกษาท าให้นักเรียนโรงเรียนเครือข่ายได้รับความรู้ มีทักษะการให้ค าปรึกษา  และสามารถน าไปช่วยเหลือ

เพ่ือนได ้ รู้สึกภาคภูมิใจและเป็นก าลังใจในการปฏิบัติหน้าที่ครูแนะแนวอย่างเข้มแข็งต่อไป. 



 

 
 

 

 

 


