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ความส าเร็จของการพัฒนานักเรียนเพื่อนที่ปรึกษา (YC) 
โดย  นางเพ็ญประภา  ซุยกระเดื่อง 

ครู  โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน 2 (สมาน  สุเมโธ) 

นักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษา  (Yc – Youth Couneslor )  หมายถึงนักเรียนที่โรงเรียนพิจารณาคัดสรรว่า
เป็นผู้ที่มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์  มีจิตอาสา มีทักษะในการรับฟังและการให้
ค าปรึกษา  ซึ่งได้รับการพัฒนาให้มีความรู้ความสามารถในการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น    และปฏิบัติหน้าที่ให้
ค าปรึกษาแก่เพ่ือนนักเรียนโดยการดูแลและชี้แนะอย่างใกล้ชิดจากครูแนะแนว 

 

ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนขอนแก่นวิทยายน 2 (สมาน  สุเมโธ)  มอบหมายให้ครูที่

ปรึกษา 1  คน  ดูแลนักเรียน  20  คน  แต่บางครั้งนักเรียนไม่กล้าไปปรึกษาครู  ท าให้ครูไม่ทราบถึงปัญหา

และดูแลไม่ทั่วถึง  ดังนั้น  นักเรียน YC  จึงเป็นบุคคลส าคัญที่ครูเลือกมาปฏิบัติหน้าที่ในการดูแลช่วยเหลือ

เพ่ือนอีกวิธีการหนึ่ง 

โรงเรียนโดยคุณครูที่ปรึกษาได้ คัดเลือกนักเรียนที่มีคุณสมบัติของการเป็นที่มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี  

รู้จัก และยอมรับตนเอง  อดทน ใจเย็น  จริงใจ และตั้งใจช่วยเหลือผู้อ่ืน มีท่าทางที่เป็นมิตร และมองโลกในแง่

ดี  ไวต่อความรู้สึกของผู้อื่นและช่างสังเกต  ใช้ค าพูดได้เหมาะสม  เป็นผู้รับฟังที่ดีและชอบช่วยเหลือผู้อ่ืน  เป็น

แกนน านักเรียนที่จะดูแลช่วยเหลือเพ่ือนในห้องเรียนต่อไป  คณะผู้รายงานเป็นบุคคลที่ได้รับการคัดเลือก 

โรงเรียนได้จัดให้มีการอบรม เพ่ือให้ความรู้และทักษะการให้ค าปรึกษา  และมอบหมายให้นักเรียน  

YC  ลงไปปฏิบัติหน้าที่ช่วยเหลือเพ่ือนในแต่ละห้องเรียน  จากการส ารวจพบว่าในปัจจุบันมีเพ่ือน  รุ่นพ่ี  รุ่น

น้องที่มีปัญหาเกิดขึ้นมากมายในแต่ละวัน  บางคนไม่รู้จะระบายกับใคร  บางคนไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้  

ทีมงาน  YC จึงได้มีความตั้งใจที่จะเข้าไปช่วยเหลือตามความสามารถและสร้างเครือข่ายในการช่วยเหลือ

นักเรียนดังกล่าวให้ครอบคลุมทุกห้องเรียนและให้ได้จ านวนมากที่สุด  จึงได้จัดท าโครงการนักเรียนเพ่ือนที่

ปรึกษาข้ึน  โดยใช้ชื่อว่า  YC ศรีดอนพลับ  มาตั้งแต่ปี  2251  เป็นต้นมา  โดยได้รับการอบรมยุวชนแนะแนว

เป็นรุ่นแรก  เป็นโรงเรียนในโครงการพัฒนาความเข้มแข็งระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  ได้รับงบประมาณ

สนับสนุนจากส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเป็นเงิน  70,000  บาท  ปี  2552  ได้ส่งนักเรียน

แกนน าไปอบรมนักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษาที่จังหวัดนครราชสีมา  จัดโดยคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  

และน ามาขยายผลโดยแกนน าอบรมนักเรียนในโรงเรียน  ห้องเรียนละ  2  คน พัฒนาความรู้และทักษะการให้

ค าปรึกษา  พร้อมทั้งลงมือปฏิบัติให้ค าปรึกษาเพ่ือนควบคู่กันไป  สามารถช่วยเหลือเพ่ือนได้   เพ่ือนมีความพึง

พอใจมาก  ลดความคับข้องใจ  สามารถหาทางออกของปัญหาได้  ลดปัญหาที่เกิดขึ้นได้  ข้าพเจ้า ได้ปฏิบัติ
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หน้าที่ต่อเนื่องมาทุกปีสืบเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน  ส่งนักเรียนเข้าขางขันในงานศิลปหัตถกรรมนักเรียนประจ าปี  

ท าให้ได้รับรางวัลเหรียญทองกิจกรรมนักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษาระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา  ระดับภาค

ตะวันออกเฉียงเหนืออย่างต่อเนื่อง  จึงขอน าเสนอรูปแบบการพัฒนากิจกรรมนักเรียนเพื่อนที่ปรึกษาดังนี้ 

 

ความส าเร็จของการพัฒนานักเรียนเพื่อนที่ปรึกษา(YC) 
โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน 2 (สมาน  สุเมโธ) 

ขั้นตอนด าเนินงานดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครูที่ปรึกษาคัดสรรนักเรียน  YC 

YC  เข้ารับการอบรม  ฝึกทักษะชีวิตและทักษะการให้ค าปรึกษา 

จัดท าโครงการ YC  ศรีดอนพลับ  ขออนุมัติด าเนินงาน 

ด าเนินงานตามโครงการ 

ปฏิบัติหน้าที่  YC  เข้มแข็ง 

- กิจกรรมส ารวจสภาพปัญหา 

- กิจกรรมให้ค าปรึกษา  และส่งต่อ 

- กิจกรรมรณรงค์ลอยกระทงวัยใส 

- กิจกรรมรณรงค์ป้องกันโรคเอดส์ 
- กิจกรรมรณรงค์ป้องกันความรุนแรงต่อสตรีและเด็ก 

- กิจกรรมรณรงค์ต่อต้านสารเสพติด 

- กิจกรรม  YC  ประกวดร้องเพลง 
- กิจกรรม  YC  ประกวดการเต้นประกอบเพลง 
- กิจกรรม  YC  ประกวดดนตรีโฟล์คซอง 
- กิจกรรมจัดนิทรรศการเผยแพร่ความรู ้
- กิจกรรมสาระน่ารู ้ เสียงตามสาย เท่ียงวัน 

- กิจกรรมให้ค าปรึกษา  Online 

- กิจกรรมให้ค าปรึกษา  Hotline 

- หารายได้จ าหน่ายสินค้ามือสองน ารายได้สมทบกิจกรรม
YC 

- หนังสือเล่มละบาทส าหรับนักอ่านชาญฉลาด 

- โครงงานศึกษาสภาพการคบเพื่อนต่างเพศและหาแนว

พัฒนา YC  คนดี  มีคุณภาพ 

- กิจกรรมศึกษาดูงานการให้ค าปรึกษาด้านเพศศึกษา                
ที่โรงพยาบาลขอนแก่น 

- กิจกรรมอบรมการดูแลตนเอง  เพื่อน  ให้ห่างไกลจาก
สารเสพติด  โดยวิทยากรจากคณะพยาบาลศาสตร์
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

- กิจกรรมศึกษาดูงานสถานีอนามยัต าบลพระลับ                  
อ าเภอเมือง  จังหวัดขอนแก่น 

- กิจกรรมศึกษาปัญหาที่เกิดจากการต้ังครรภ์ไม่พึง
ประสงค์  และช่วยเหลือเด็กก าพร้า บ้านแคนทอง  

อ าเภอเมือง  จังหวัดขอนแก่น 

- กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ตอ่สังคมช่วยเหลือเด็กแด่น้อง
ผู้ด้อยโอกาส 

- กิจกรรมพัฒนาบุคลิกภาพ  YC   
- กิจกรรม  YC  สร้างปัญญาด้วยสมาธ ิ

- กิจกรรมอบรมภาวะผู้น า  YC 

- กิจกรรมเข้าร่วมกิจกรรมและอบรมการช่วยเหลือเด็ก
และสตรีที่ถูกกระท ารุนแรงทางเพศ  และผู้ประสบ
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 จากประสบการณ์การพัฒนากิจกรรมนักเรียนเพื่อนที่ปรึกษา  โดยได้ทดลองท ากิจกรรมอย่าง

หลากหลายในอันที่จะพัฒนานักเรียน YC  ให้เป็นคนดีมีคุณภาพ  และส่งเสริมการปฏิบัติหน้าที่  YC  อย่าง

เข้มแข็ง  ท าให้นักเรียนได้มีความเข้มแข็งและทักษะในการให้ค าปรึกษาเพ่ือนอย่างภาคภูมิใจและได้รับการ

ยอมรับจากเพ่ือน  ผู้ปกครอง  ครูและโรงเรียน  สร้างชื่อเสียงให้กับโรงเรียน  ข้าพเจ้าหวังว่าการน าเสนอ

ประสบการณ์ความส าเร็จในการพัฒนานักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษาครั้งนี้คงเป็นประโยชน์แก่วงวิชาชีพและผู้สนใจ

ในการน าไปพัฒนาต่อไป. 

 

สรุปและรายงานผลการด าเนินงาน 


